
 

まちの先生講座 講座企画書 

講師名  池田 洋子                            

 

講師紹介（自己紹介） 

  一般社団法人金融知識スタディ協会代表理事、                           

ファイナンシャルプランナーです。「株知力検定」を開発し、 

金融知識、特に株式についての知識を普及することに努めております。                            

 

講座名  貧乏老後にならないための自分年金の始め方・続け方                              

 

ＰＲポイント 

2017 年 1 月に、個人型確定拠出年金は公務員や専業主婦、企業年金の

ある会社員等も入れるようになった。「ｉＤｅＣｏ（イデコ）」という愛

称で呼ばれるが、国民年金や厚生年金とどこがちがうのか？を学ぶ講座。

  

講座内容 

【１コマ目】 

①日本の金利の今と昔。貯蓄と投資ってどこが違うの？ 

②こんなにかかるの？老後の生活費 

③公的年金と私的年金の違いとは？ 

④なぜ今 iDeCo(イデコ) が注目なのか？ 

⑤「iDeCo(イデコ)」の仕組みを学ぼう！ 

⑥ iDeCo(イデコ)のメリットと留意点を確認しよう！ 

⑦iDeCo(イデコ)の始め方、続け方の例など 

【２コマ目】 

なし 

【３コマ目】 

なし 

持参いただくもの 

筆記用具、計算機 

使用教材 

講師が作成したレジュメ等 

 

 

写真掲載 

スペース 


