
 

まちの先生講座 講座企画書 

講師名  川畑 静美                

 

講師紹介（自己紹介） 

 日本福祉大学通信教育部福祉経営学部卒業  

 調剤薬局で 10 年間医療事務として勤務、専門職後見として活動中  

 行政書士として相続・遺言・家族信託を専門に扱っております。   

 

講座名  ハッピーな老い支度のススメ  

 

ＰＲポイント（受講を希望する方に分かりやすくご記入ください） 

長い老後を自分らしく生きるために、お金のこと、介護のこと、終の住

まい、遺言、成年後見制度など知っておくといいことを、実例を交えて

わかりやすくお伝えいたします。 

 

講座内容（教えていただく内容、スケジュール等 具体的にお書きください） 

【１コマ目】 

・老後の不安は何ですか ・介護のお金について ・将来のお金の見積もり 

・住まいについて ・親の想いと子の想い ・家族を守り、自分らしく最期を

迎えるために ・移行型任意後見契約 ・尊厳死宣言書とは ・家族信託とは 

・遺言書を書いておきましょう ・幸せな老後をおくるためには 

【２コマ目】 

 

【３コマ目】 

 

受講者に持参してもらう物 

筆記用具 

 

使用教材 

 

 


