
まちの先生講座 講座企画書 

講師名  鈴木 由美子     

 

講師紹介（自己紹介） 

放送大学 生活と福祉在学中 趣味「素敵なカフェで珈琲タイム」 

子どもの心を育てる講座・講演・研修・カウンセラー等。     

 

講座名 傾聴ボランティア養成講座 楽しみながら実技編  

 

ＰＲポイント（受講を希望する方に分かりやすくご記入ください） 

人間関係の基本でコミュニケーションが上手く取れると幸せを感じま

す。傾聴は相手を元気にし、生きる意欲につながります。その優しい気

持ちが回りまわって自分に返ってきて、より自分自身も幸せを感じます。 

講座内容（教えていただく内容、スケジュール等 具体的にお書きください） 

【１回目】 

傾聴の講義 

関わり行動のポイント 

気楽にロールプレイ 

【２回目】 

傾聴のロールプレイ 

相手の心に届く伝え方 

講義 

楽しみながらロールプレイ 

【３回目】 

 

受講者に持参してもらう物 

筆記用具 

その他（使用する教材など） 

 

 

 


