
 

まちの先生講座 講座企画書 

講師名  川畑 静美                           

 

講師紹介（自己紹介） 

 川越で行政書士として、ひとりでも多くの方が老後を自分らしく生きる  

お手伝いをすることを事務所の理念としております。           

 

講座名  ハッピーな老い支度のススメ               

 

ＰＲポイント（受講を希望する方に分かりやすくご記入ください） 

「終わりよければ全てよし」とする人生にするためには、どのような準

備をすればいいのか、具体的に楽しく疑似体験をしましょう。 

講座内容（教えていただく内容、スケジュール等 具体的にお書きください） 

【１回目】 

もし、突然意識不明になったらどうしますか？ 

認知症になっても困らないよう対策していますか？ 

など、5枚のカードからあなたの老後の備えがわかります。 

【２回目】 

 

【３回目】 

 

受講者に持参してもらう物 

筆記用具 

その他（使用する教材など） 

 

 


