
まちの先生講座 拡張型講座企画書 

講師名  米川 好子                  

 

講師紹介（自己紹介） 

 現在は病院施設で、看護師として業務従事しております。  

2011 年の東日本大震災をきっかけに災害看護に興味を持ち    

活動しています。                                        

埼玉県看護協会:災害支援ナース登録                      

日本災害看護学会に所属しています。                     

当該地域では防災班員として活動しています。             

 

講座名  災害の実態を知ることで減災行動とは何か話し合おう          

 

ＰＲポイント（受講を希望する方に分かりやすくご記入ください） 

近年の災害実態を知り、入間市での災害現状分析ができ 

災害とどう向き合うのか 

平時に出来ることは何か話し合うことで減災行動に繋がる 

 

 

講座内容（教えていただく内容、スケジュール等 具体的にお書きください） 

【１回目】 

講義   

10:00~ 

近年日本大規模災害実態を知る 

阪神淡路大震災・東日本大震災 

10:40~  

休憩 

10:50~ 

入間市の地域特性分析 

災害実態 

 

【２回目】 

グループワーク 

10:00~ 

入間市での災害想定をマップ上で話そう 

11:00~ 

休憩 

11:10~ 

被害想定から災害対応行動について話そう 

 

 

 

 

写真掲載 

スペース 



【３回目】 

講義 

10:00~これまでの大規模災害での行動力サイクルパターン 

10:50~ 

休憩 

11:00~ 

平穏時の減災活動について 

 

【４回目】 

グループワーク 

10:00~ 

災害サイクル内で自己が出来ることは何か話してみよう 

11:00~ 

休憩 

11:10~ 

減災行動とは何か話してみよう 

 

【５回目】 

講義 

10:00~ 

災害サイクルで働く人々について知る 

10:50~ 

休憩 

11:00~ 

コミュニティ活動について知る 

 

【６回目】 

グループワーク 

10:00~ 

地域内で減災行動について知っていることを共有しよう 

11:00~ 

休憩 

11:10~災害について知りたいこと学んだことを、まとめてみよう 

 

受講者に持参してもらう物 

筆記用具、眼鏡（必要な方） 

その他（使用する教材など） 

 

 


