
まちの先生講座 拡張型講座企画書 

講師名   斎 藤 雪 嶺                   

 

講師紹介（自己紹介） 

 詩吟を始めて約４０年、金子公民館で詩吟を教えて約１５年 

 になります。                      

 

 

講座名   詩吟をやってみよう              

 

ＰＲポイント（受講を希望する方に分かりやすくご記入ください） 

詩吟とは？何をどういう風にやるのか？ 

詩吟の魅力は？うまく伝えられると良い。 

講座内容（教えていただく内容、スケジュール等 具体的にお書きください） 

【１回目】 

・詩吟入門－詩吟の説明、発声練習、楽器の説明 

【２回目】 

・発声練習 

・節調について（例として漢詩富士山：石川丈山作） 

【３回目】 

・発声練習 

・富士山を声を出して、少しづつ吟じる 

【４回目】 

・発声練習 

・富士山を一人で吟じる 

 

 

 

 



【５回目】 

・発声練習 

・富士山を吟じる 

【６回目】 

・発声練習 

・中国詩“山行„を練習 

【７回目】 

・発声練習 

・中国詩“山行„を練習 

【８回目】 

・発声練習 

・短歌を練習 

【９回目】 

・発声練習 

・短歌を練習、最後に富士山を吟じて終了 

受講者に持参してもらう物 

 なし 

その他（使用する教材など） 

 なし－必要な書類は、こちらで準備します。 

 


