
別紙１ 

まちの先生講座 講座企画書 

講師名  中村 奈緒                  

 

講師紹介（自己紹介） 

 アドバンスカラーセラピー公認ティーチャー       

ふわからぁ代表。入間市のマルシェでアドバンスカラーセラピー   

体験会を多数開催。受講生の心に寄り添う講座進行をモットーとしております。           

 

 

講座名  人付き合いに活かせる！色別コミュニケーション術  

 

ＰＲポイント（受講を希望する方に分かりやすくご記入ください） 

簡単な色彩心理を活用し、気負わないコミュニケーション方法をお伝え

します。アドバンスカラーセラピーカードを使った心の整理法を学びま

す。自分の心が整理できると、より人付き合いが楽になります。 

講座内容（教えていただく内容、スケジュール等具体的にお書きください） 

【１回目】 

相手の身に着けている色・好きな色がわかれば、言葉がけの仕方が変わります。

○○色好む人の傾向を知ると、人間関係が楽になります。 

アドバンスカラーセラピーの色カードを使い、自分の心の整理法もお伝えしま

す。カードをお持ち帰りいただき自宅でも継続できます。 

受講者に持参してもらう物 

筆記用具 

その他（使用する教材など） 

アドバンスカラーセラピーカード 

※ ホームページに掲載及び受講希望者からの問い合わせ等に使用いたします。 

※ 掲載可能な写真（ご自分の顔写真や作品の写真など著作権法に抵触しないもの）が

ありましたらご提供ください。 


