
別紙１ 

まちの先生講座 講座企画書 

講師名  米川 好子                   

 

講師紹介（自己紹介） 

 看護師・当該自治会常任理事・防災班員として活動しており 

 ます。2011 年東日本大震災をきっかけに災害対応について興 

味を持つ。埼玉県看護協会で災害研修受講しています。日本災害 

看護学会所属。 

 

講座名  あなたの街の災害リスクをイメージしてみよう 

 

ＰＲポイント（受講を希望する方に分かりやすくご記入ください） 

災害大国日本での災害の歴史を近年災害の実態を知る。 

災害政策の変化と市民生活の変化を知り、フィールド施行地域災害リス

クを想定。準備しなければならない事を見つけ出す 

（ディスカッション・一部フィールド調査・ディスカッション） 

個別性のある準備対応策を見つける。 

講座内容（教えていただく内容、スケジュール等具体的にお書きください） 

【１回目】 

講義 アイスブレイク 

10：00～近年日本での大規模災害実態を知る 

10：40～休憩 

10：50～入間市の過去の災害実態を知る 

    地域の自助・共助・公助について 

【２回目】 

講義 アイスブレイク 

10：00～ハザードマップや防災データ資料を確認 

11：00～休憩 

11：10～住んでいる地域の物理的環境状況を知る 

【３回目】 

グループワーク 

10：00～ハザードマップでフィールド該当地区の災害リスクについて考える 

10：40～休憩 

10：50～フィールド調査：ハザードマップを活用して危険個所を見直す 

 

 

 

 

 

写真掲載 

スペース 
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 【４回目】 

講義・グループワーク 

10：00～住民として事前に知るべきことは何かを掴む 

    危険個所確認・災害避難方法場所・連絡方法 

10：50～休憩 

11：00～コミュニティー活動・防災資源について確認 

 【５回目】 

講義・質疑 

10：00～災害現場で働く人々について 

10：50～休憩 

11：00～災害サイクルについて 

【６回目】 

グループワーク 

10：00～地域内での減災活動について知っていることを共有しよう 

10：40～休憩 

10：50～自己の災害対策について考えてみよう 

受講者に持参してもらう物 

 

その他（使用する教材など） 

 

※ ホームページに掲載及び受講希望者からの問い合わせ等に使用いたします。 

※ 掲載可能な写真（ご自分の顔写真や作品の写真など著作権法に抵触しないもの）が

ありましたらご提供ください。 


