
講師名 髙木映子               

講師紹介（自己紹介） 

国際中医薬膳師 

全日本混化気功協会気養生認定講師 

 

講座名 まいにちの食事にゆるっと薬膳                       

講座のアピール（講座の狙い、特徴、得られる効果など具体的に） 

季節の変わり目、なんとなく体がだるい、朝起きるのがつらい、頭痛、肩こりがある、

やる気が出ない、等々日々の生活に追われながら不調を感じていませんか？食べる

ことは生きていくうえで欠かせません。昔ながらの智慧を薬膳でお伝えします。 

講座内容（講座各回の内容を具体的に） 

【１回目】 

春の季節の薬膳 

春の特徴とオススメ食材、注意事項をお伝えします。 

春の薬膳粥と薬膳茶を試食していただきます。 

 

【２回目】 

夏の季節の薬膳 

夏の特徴とオススメ食材、注意事項をお伝えします。 

夏の薬膳粥と薬膳茶を試食していただきます。 

 

【３回目】 

秋の季節の薬膳 

秋の特徴とオススメ食材、注意事項をお伝えします。 

秋の薬膳粥と薬膳茶を試食していただきます。 

 

【４回目】 

冬の季節の薬膳 

冬の特徴とオススメ食材、注意事項をお伝えします。 

冬の薬膳粥と薬膳茶を試食していただきます。 

 

【５回目】 

 

 

受講者に持参してもらう物 

 

その他（使用する教材など） 

 

 

※１ ホームページに掲載して受講生が講座選択するのに使用 

※２ 掲載可能な写真（講師顔写真や、作品の写真など著作権法に抵触しないもの）があれば 

写真掲載 

スペース ※２ 


