
講師名 髙木映子               

講師紹介（自己紹介） 

全日本混化気功協会認定気功インストラクター 

無極自然門国際気功師 

医学気功整体師 

 

講座名 身体を動かす気功法で体調を調えましょう！                       

講座のアピール（講座の狙い、特徴、得られる効果など具体的に） 

気功法には静功と動功があります。お伝えしている気功法は身体を動かして体調改

善、病気治療、精神安定など心身ともに調えることができると喜ばれています。座っ

ての参加も大丈夫なのでどなたでもお待ちしています。 

講座内容（講座各回の内容を具体的に） 

【１回目】 

伝統的気功法【仙人長寿功】を一緒に行います。気功が初めての方、運動が苦手な

方、ポーズにこだわったりしないのでお気軽にご参加ください。 

 

【２回目】 

 

 

【３回目】 

 

 

【４回目】 

 

 

【５回目】 

 

 

受講者に持参してもらう物 

 

その他（使用する教材など） 

 

 

※１ ホームページに掲載して受講生が講座選択するのに使用 

※２ 掲載可能な写真（講師顔写真や、作品の写真など著作権法に抵触しないもの）があれば 

写真掲載 

スペース ※２ 


