
講師名 アドバンスカラーセラピー本部代表 荒岡真由美               

 
講師紹介（自己紹介） 

色彩心理を活用した人材育成・コミュニケーション研修の
講師として 26 年以上活動。企業・行政・教育機関などで
研修・講演を行い、「色で気づき、行動につなげる」独自
メソッドを伝えています。アドバンスカラーセラピーの開
発者として、本部運営や資格認定講座を行い、これまでに
3,800 名を超える認定者を輩出。誰もが自分らしく前進で
きる社会を目指し、全国で活動しています。 

 
講座名 色を味方に！「自分らしい第二の人生」の見つけ方                       

 

講座のアピール（講座の狙い、特徴、得られる効果など具体的に） 
色には、その時の気持ちや大切にしている価値観が表れます。 
この講座では、色彩心理を活用したアドバンスカラーセラピーを通して、
自分らしいこれからの人生を考えるきっかけをつくります。 
難しい知識は必要ありません。どなたでも気軽に楽しみながらご参加い
ただけます。 
色を選んで、書く、話すことは脳トレになる時間です。 
第二の人生を前向きに過ごしたい方！ぜひご一緒しましょう。 

 

講座内容（講座各回の内容を具体的に） 

【１回目】 

アドバンスカラーセラピーカードから、色を選んで自分の価値観やこれ

から大切にしたいことを見つけていきます。 

また、参加者同士で感じたことを話し合うグループワークを行います。

一人ひとり感じ方が違うことを知ることで、新しい気づきや交流が生ま

れます。 

毎日を前向きに過ごすための「自分のサポートカラー」が見つかるメン

タルチェック法もお伝えします。 

日々の生活の中で、自分の気持ちを整え、前向きな一歩につなげる方法

をお持ち帰りいただけます。 

 

【２回目】 
 
 

【３回目】 

 
 

【４回目】 

 



 
 

【５回目】 
 
 

受講者に持参してもらう物 

筆記用具 

その他（使用する教材など） 

【会場（Color Presents）への道順 

 入間市豊岡 1-3-5 ワンジェイビル 4F 

 

入間市役の改札を出ましたら、階段を降りずコージーコーナーの横をま

っすぐ PePe（無印良品）に沿って進んでください。 

pepe（無印良品）とカラオケ店の間のデッキを突き当たりまで、とにか

くまっすぐ進むとセブンイレブンが階下に見えます。 

セブンイレブンが見えたら階段を降り、セブンイレブンの前を歩きます。 

並びにある美容室ミューズを右手に見ながら歩くと茶色のマンションが

正面に見えます。 

二股の通りは、茶色のマンションが左手になるよう歩きます。その並び

すぐです。 

白いらせん階段のビル 4F。まるひろ百貨店の手前に見えます。 

階段ではなく、エレベーター（奥手にあります）で直接 4 階へお上がり

ください。 
 
※１ ホームページに掲載して受講生が講座選択するのに使用 
※２ 掲載可能な写真（講師顔写真や、作品の写真など著作権法に抵触しな
いもの）があれば 


