
講師名     中村奈緒           

講師紹介（自己紹介） 

アドバンスカラーセラピー本部公認講師／中村奈緒 

私は、色を使って「自分らしく前進する」ためのお手伝いをしている

「まちの先生」です。特別な知識は必要ありません。その時の気分で

色を選ぶだけで、自分でも気づかなかった気持ちが見えてくるかも

しれません。お一人での参加も大歓迎。心穏やかなひとときを一緒

に過ごしましょう。 

 

講座名      はじめてのエンディングノート！１１色で楽しく想いの整理                  

講座のアピール（講座の狙い、特徴、得られる効果など具体的に） 

何から書く？とお悩みの方へ。１１色カードを使い、大切な想いを楽しく整理するお

試し講座です。肩の力を抜いて、未来の準備を気軽に始めませんか？ 

講座内容（講座各回の内容を具体的に） 

【１回目】 

 

色カードを使い自分の想いをエンディングノートお試し版に記入 

【２回目】 

 

 

【３回目】 

 

 

【４回目】 

 

 

受講者に持参してもらう物 

筆記用具 

その他（使用する教材など） 

 

 

 


