
講師名  西久保ひでこ              

講師紹介（自己紹介） 

入間市野田在住。やましたひでこ公認断捨離®トレーナーとして、断

捨離講座、ワークショップ、ご自宅断捨離サポートをさせていただい

ています。 

 

講座名  年 末 の 大 掃 除 が 楽 し み に ！ 

「 楽 々 」 断 捨 離 ® レ ッ ス ン    

講座のアピール（講座の狙い、特徴、得られる効果など具体的に） 

片付けが 苦手な方でも、年末の大掃除シーズンに向けて、断捨離のコツが学べま

す。 不要なモノを手離し、住まいを整えて、スッキリ心地よい新年を迎えられます。 

講座内容（講座各回の内容を具体的に） 

【１回目】 

断捨離の基本と「小さな場所」からのスタート 

断捨離のメカニズム 

・断捨離とは何か？（片付けや整理収納との違い） 

・なぜモノは溜まるのか（過去と未来への意識） 

・「捨てる」基準の作り方 

実践ワーク：小さな場所の断捨離 

・短時間で確実に完了できる「財布やバッグ」などを題材に、モノを「選ぶ」作業を体

験します。 

 

【２回目】 

断捨離のステップアップと「年末へ向けた仕組みづくり」 

振り返りと質疑応答 

・ご自身が断捨離してみて、感じたこと、難しかったことの共有。 

・個別のお悩みに対する質疑応答。 

断捨離のコツ 

・場所別のモノの断捨離のしかた（第 1 回目にご要望を伺います） 

・断捨離の続け方 

・年末の大掃除を楽しむための、溜めこまない仕組み 

まとめ 

・「出す」ことで「巡る」良い循環について。 

・新年をスッキリ迎えるための断捨離格言 

 

受講者に持参してもらう物 

筆記用具 

その他（使用する教材など） 

テキストとワークシートをお配りします。 

 

※１ ホームページに掲載して受講生が講座選択するのに使用 

※２ 掲載可能な写真（講師顔写真や、作品の写真など著作権法に抵触しないもの）があれば 

 

 


