
講師名  渡部 直也（ﾜﾀﾅﾍﾞ ﾅｵﾔ） 

講師紹介（自己紹介） 

還暦の手習いで始めたエレキギターの練習。ギターのことなら何で

も YouTube で学べることが分かった！最近は仲間と昭和フォー

クの演奏に取り組み、入間市内の施設で演奏会を開く。 

 

講座名 楽しいギター入門  －懐かしい昭和フォークを弾語り－ 

講座のアピール（講座の狙い、特徴、得られる効果など具体的に） 

懐かしい昭和フォークをギターで弾いてみましょう。簡単なギターコードで歌詞を口

ずさめば若かりし時代が蘇ります。スマホを使った新しい練習方法を習得して、好き

な歌のギター弾語りを楽しもう！ 楽器演奏は認知症予防効果も期待！ 

講座内容（講座各回の内容を具体的に） 

【１回目】 

1)講座概要：講師／受講生自己紹介、講座内容紹介、認知症予防効果について 

2)まず弾く：ギターの弾き方。懐かしい昭和フォークを弾こう 

3)響かそう：講師が実演（練習曲）し、受講生が体験 

4)演奏技法：講師演奏、演奏に用いた技法の紹介（コード、ピックなど） 

【２回目】 

1)演奏基礎：ギターコード基礎、ネット練習法紹介 

2)演奏実習：前回の演奏技法の振り返り、受講生も演奏トライ 

3)合同演奏：懐かしい昭和フォークをみんなで弾語り 

4)情報提供：昭和フォークを歌う地元のサークル紹介 

 

受講者に持参してもらう物 

ギター、エレキギターなど楽器があれば、ぜひ持ってきてください 

その他（使用する教材など） 

講師のギター数台とベースギター、独自講座テキスト 

 

※１ ホームページに掲載して受講生が講座選択するのに使用 

※２ 掲載可能な写真（講師顔写真や、作品の写真など著作権法に抵触しないもの）があれば 

写真掲載 

スペース ※２ 


