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好評につき 10 年目

も講座開講！ 

 何かやってみたい、何かを知りたいと思っている方 

 学びたいと思うことに、まず一歩を踏み出したい方 

 いろいろな講座に気軽に参加したい方 

受講生募集 

まちの先生講座 

まちの先生が教える 

9 年間の実績 
受講生 3,237 名 

講座数 210 講座 

2021 年１０月から開講 

2012年より

毎年開講 

 まず一歩 

～まちの先生とは～ 学んだことを地域に活かしたいと考え、登録している市民です。 

■講座の内容、費用 

 今年度は、３５講座を予定（昨年度２２講座）＜講座詳細は P2～８を参照＞ 

 受講者は費用（材料・資料代等）を講座初日にお支払いください（ただしオンライン講座は

事前に費用を社会教育課へお支払いください）。 

 講座詳細（講座企画書）は、いるまなびとサイト参照：https://irumanabito.net/ 

■募集について（９月 1 日(水)より受付開始） 

 連続講座は基本全ての日程にご参加いただける方を募集します。都合により欠席された分の

費用は返戻できません。 

 オンライン講座では当日、万一、ご自身の音声不良等不具合が発生した場合、講師は対応で

きません。費用返戻もできません。Zoom 参加に不安がある方は特別企画（講座№１）を受

講するなど準備してください。 

 最少定員に満たない場合は、講座は原則中止。最大定員を上回る時は抽選とします。 

■その他 

 講座の開催については、お申込みいただいた方に郵送等でご連絡いたします。キャンセルは、

開催日の 1 週間前までに事務局へご連絡ください。それ以降のキャンセル・ご連絡なしの欠

席については、費用をお支払いいただきます。 

 講座に参加される際は、新型コロナウイルス感染拡大防止のため、マスクの着用や手指の消

毒、検温などにご協力ください。 

 新型コロナウイルス感染拡大の状況によっては、講座が変更・中止となる場合があります。

その際の受講料につきましては、別途ご連絡します。 
■申込み（９月 1 日(水)より受付開始） 

P3 にある申込様式に従って、入間市生涯学習をすすめる市民の会事務局入間市教育委員会社会

教育課までお申込みください。講座の開催可否等は、申込締切後に通知します。 

    申込締切：令和３年 9 月 2２日(水)（厳守） ※郵送の場合は消印有効 
 
問い合わせ 入間市教育委員会社会教育課 電話 04-2964-1111（内線 4124） 

主催：入間市生涯学習をすすめる市民の会  
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■会場所在地一覧 ※会場へのお問い合わせはご遠慮ください。 

 
市民活動センター（ｲﾙﾐﾝ） 豊岡 4-2-2             
扇町屋公民館  扇町屋１-９-34 
高倉公民館   高倉 4-６-20                
黒須公民館   黒須 2-3-13          
久保稲荷公民館  久保稲荷 3-9-3        
東金子公民館  小谷田 77-3    

  二本木公民館   二本木 256-1 
         

 
 
まちの先生講座開講予定リスト 

全１回～全３回の講座 

№ 講座名、講師名 日時、場所、費用 内容（特記事項など） 対象者、定員、持ち物 

 
 

1 
 
技 

 
【 主催者特別企画 】 
自分のスマホでオンライ
ン講座/会議にトライし
よう 
（同内容の講座を２回開
催します。） 
 
 
 
 
 
 
 
生涯学習をすすめる市
民の会（佐藤享・渡部直
也） 

① １日目１０/１３（水） 
１３:３０～１５:３０、
２日目は１日目に受講生
と相談の上日時を決定 
 
② １日目１０/２６（火） 
１３:３０～１５:３０、
２日目は１日目に受講生
と相談の上日時を決定 
 
場所）①②とも１日目は
市民活動センター、２日
目はＺｏｏｍを使用した
オンライン講座（各自自
宅で受講） 
 
費用）①②とも５００円  

コロナ渦でオンライン会議やオ
ンライン講座が企業や学校で活
用されています。でも難しそ
う！と思うあなた。実は手持ち
のスマホがあれば簡単にオンラ
イン会議／講座ができます！ 
オンライン講座（№２、３、４）
の受講希望者でＺｏｏｍ参加に
不安のある方はぜひ受講してく
ださい。 

一般（性別・年齢
不問） 
および、まちの先
生講座（オンライ
ン型）受講者でオ
ンライン初心者 
４人～１０人 
お手持ちのスマホ 

 
 

2 
 
教 
 

 
今さら聞けないお金の話
～貯蓄環境の変化と資産 
形成～        

  
（Ｚｏｏｍを使用したオ 
ンライン講座）     

                
池田 洋子 

１１/５（金） 
１３：３０～１５：００ 
場所）各自自宅で受講 
費用）無料 

お金にまつわる基本の基本。貯
蓄と投資とギャンブルの違いと
は？金利と利回りの違いとは？
インフレとデフレについて。円
高と円安について。身近な金融
商品の特徴についてなど。 

一般（Ｚｏｏｍを
通して会話をした
ことがある方） 
１人～ 
オンラインができ
るパソコン  
 
下記注意事項※ 
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文 
 

 
古文書くずし字クイズ  
（Ｚｏｏｍを使用したオ
ンライン講座） 

 
 

        宇野 藍子 

１１/９（火） 
１３：３０～１５：００ 
場所）各自自宅で受講 

費用）１,０００円 

江戸時代の文書から、熟語や短
文を抽出し、クイズとして出題。
全くの初学者を対象にくずし字
の読み方をお伝えします。 

Ｚｏｏｍを通して
会話をしたことが
ある方 
２人～１０人 
 
下記注意事項※ 

 
 

4 
 
文 

 
「やさしい日本語」で伝
え合おう！ 
（Ｚｏｏｍを使用した
オンライン講座） 
 

    
徳永 由佳 

１１/１１、１８、２５
（木) 
１５:３０～１７:００ 
場所）各自自宅で受講 
費用）１，５００円 

「やさしい」日本語は、「易し
い・優しい」日本語です。使い
方を身につけたら、たくさんの
外国の人とやり取りできるよう
に！『入門・やさしい日本語』
認定講師がお話しします。 

どなたでも（Ｚｏ
ｏｍを通して会話
をしたことがある
方） 
１人～９９人 
 
下記注意事項※ 

↑ 技：技術 教：教養 文：文化 

※オンライン講座では当日、万一、ご自身の音声不良等不具合が発生した場合、講師は対応できません。費用

返戻もできません。Ｚｏｏｍ参加に不安がある方は特別企画（講座№１）を受講するなど準備してください。 

藤沢公民館    下藤沢 5-17-1 
東藤沢公民館   東藤沢 3-19-19 
藤の台公民館   上藤沢 406-31 
博物館アリット  二本木 100 
武蔵豊岡教会   河原町 8-6 
ｼﾞｮﾝｿﾝﾀｳﾝ管理事務所  東町 1-6-12 
ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽｶﾗｰｾﾗﾋﾟｰ本部  豊岡 1-3-5 ﾜﾝｼﾞｪｲﾋﾞﾙ 4F 
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№ 講座名、講師名 日時、場所、費用 内容（特記事項など） 対象者、定員、持ち物 

 
 

5 
 

文 

 
芸・舞妓のお座敷舞を三
味線の音に合わせて踊
ろう！ 

 
 

 
 

若柳 正桜 

１０/７、２１（木） 
１３:３０～１５:００ 
場所）久保稲荷公民館 
費用）１，０００円 
（浴衣と帯を貸出した
場合は、プラス１回 

５００円 ※要申込） 
※１０/２１は、№７の
講座と合同開講 

芸・舞妓のお座敷舞を本物の三
味線の音に合わせてお稽古しま
す。日本女性のたしなみとして
着付け及び礼法も学びます。 

どなたでも 
１～１０人 
浴衣、足袋又は白
靴下 

  
 

6 
 
文 

 
茶道の世界 シリーズ⑩ 
花と花入講座と名残の茶 
席  

 
 

裏千家正教授  
     久下 宗光 

１０/９（土） 
１３:３０～１５:３０ 
場所）博物館アリット講
座室、青丘庵 
費用）１，５００円 
 

講座室「花は野にあるように」
花入に相応しい花、花入と薄板
の約束、水揚げ、花の生命、亭
主と花について考えます。露地
を渡る爽やかな風に心洗われ青
丘庵へ移動。五行棚にて中置薄
茶点前を拝見、お菓子と抹茶一
服頂き茶道具も楽しみます。 

一般 
１０～１８人 
筆記用具、ハンカ
チ、履き替え用足
袋又は白ソック
ス、お持ちの方は
扇子 
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文 
 

 
江戸の粋 三味の音に
乗せて江戸情緒を愉し
みます 

 
 
 

稲邑 香乃粋 

１０/１４、２１（木) 
１３:３０～１５:００ 
場所）久保稲荷公民館 
費用）１，０００円 
※１０/２１は、№５の
講座と合同開講 
 

歌舞伎の下座音楽として御馴染
みの三味線音楽。江戸情緒豊か
で親しみやすい端唄、小唄。数
曲を解説を交えて聴いて頂き、
邦楽の発声の手ほどきの後、お
唄のお稽古を致します。 

お子様から大人ま
でどなたでも 
１～１０人 
 

↑ 文：文化 

 

申込先：入間市教育委員会社会教育課（郵送・FAX・メール・サイト・窓口持参 でお申込みくだ

さい） 

住所：入間市豊岡 1-16-1(市庁舎４階)  FAX：04（2964）4841 メール：office@irumanabito.net 

№２～４以外の講座は、各公民館窓口でもお申込みができます。 

 

◆オンライン申込み、まちの先生講座の内容詳細：              

いるまなびとサイト・・ https://irumanabito.net/                     

各種お問い合わせは・・ office@irumanabito.net 

                                                          

いるまなびとサイト   申し込み・お問い合わせ 

 

【申し込み】 ※個人情報は、まちの先生講座の連絡及び入間市生涯学習をすすめる市民の会からの生涯学習情報の提供にのみ使用いたします。 

 （記入例） 講座番号：【 １-② 】 講座名：自分のスマホでオンライン  ※講座名は短縮していただいても結構です。              
 
講座番号：【   】講座名：                   
 
講座番号：【   】講座名：                  
 
講座番号：【   】講座名：                  
 
参加者氏名：              住所：                        
 
連絡先（電話）：       （FAX）：       （メール）：               

                          ↑※講座№１～４に申込む場合は必ず記入 

  いるまなびと登録を希望する方は、チェックしてください → □ いるまなびと登録を希望する。 

   ※いるまなびと登録に関しては、裏面をご覧ください。   

きりとり 

複数講座を申し込む
場合には追加記入 
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№ 講座名、講師名 日時、場所、費用 内容（特記事項など） 対象者、定員、持ち物 

 
 

8 
 
文 
 

 
日本の神様と神社の話 

 
    
 
 
 

巻田 一成 

１０/２６(火) 
１０:００～１１:３０  
場所）藤沢公民館 
費用）無料 

日本のやおよろずの神様と神社
の種類と正しい参拝の仕方や狛
犬の話をします。 

どなたでも 
１人～２０人 
 

 
 

9 
 
文 

 
川柳は日本のうた！五・
七・五で人生を詠んでみ
よう 

 
 

 
開坂 武彦 

１１/８、２２、２９(月) 
１３:３０～１５:００ 
場所）黒須公民館 
費用）３００円 

日本三大文芸の一つである川
柳、愛好者が増えています。 
そこで、『川柳とは』を始めとし
て川柳の名称、ならわし、三要
素、俳句との違い等を説明。実
作品について講評添削します。 

一般（性別、年齢
不問） 
１人～２０人 
筆記用具、２Ｂの
エンピツ 

 
 

10 
 
文 

 
コーヒーの楽しみ・美味
しい淹れ方 
 
 
 
 

川名 千鶴子      

１１/１０(水) 
１３:３０～１５:００ 
場所）市民活動センター 
費用）５００円 

豆やカップの選び方、だれにも
出来る方法で美味しい珈琲の淹
れ方を教えます。世界のコーヒ
ー事情もお話しします。 

一般 
５人～１５人 
手ふきタオル 

↑ 文：文化 

 

 「いるまなびと登録」しませんか？ 

登録された方には定期的に、はがきやメールで「学び情報」をお届けします。 

市内の学び情報を逃しません！ 

 

【登録方法】＜簡単・無料＞ 

裏面様式に必要事項を記入して申込先へ提出 

         または、いるまなびと Web サイトの「いるまなびと登録」より 

          （https://irumanabito.net/） 

【特典】 

・市内のまなび情報を郵送（年に数回）またはメール配信（毎月） 

・今年度まちの先生講座の開講情報をお送りします 

・「いるまなびと缶バッジ」を差し上げます 

 

 

 

※ いるまなびと： 

                          地域の仲間と学ぶ市民、いるま／ 

まなび／ひと／ナビの造語 

 

https://irumanabito.net/
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№ 講座名、講師名 日時、場所、費用 内容（特記事項など） 対象者、定員、持ち物 

 
 

11 
 

文 

 
パーソナルスタイリング
（あなたを素敵に魅せる
術）         

  
 
 
 
 
 
 

古川 美恵子 

１１/１１、１８、２５
(木) 
１３:３０～１５:００ 
場所）久保稲荷公民館 
費用）１，７００円 

今風な服の着こなし術、あなた
を素敵に魅せる着こなし術、あ
なたを美人に変えるメイク術、
若く魅せる歩き方と姿勢 
もっと元気で若々しく魅せる術
を伝授します。 

一般 
２人～１２人 
１回目:お手持ち
の化粧品（ｱｲﾌﾞﾛｳ、
ｱｲｼｬﾄﾞｳ、ﾁｰｸ、ｱｲ
ﾗｲﾝ、ﾘｯﾌﾟ等）、手
鏡 ２回目:3 ㎝
前後ヒールの高さ
の靴 3 回目:羽
織るもの（ｼﾞｬｹｯﾄ、
ﾍﾞｽﾄ、ｶｰﾃﾞｨｶﾞﾝ
等）、ｱｸｾｻﾘｰ 

 
 

12 
 
地 

 
いるまの近代化、現代へ
の証を訪ねて     

      
 
 
 
 

岡野 亘 

１０/２８（木） 
１３:００～１６:００ 
１１/４(木) 
１３:３０～１５:００ 
場所）10/28 武蔵豊岡教
会、11/4 ジョンソンタ
ウン 
費用）５００円（傷害保
険料込） 

いるまの代官様って幕末何をし
た人！いるまの地に教会がで
き、石川組製糸が創業し、鉄道
が敷かれ産業革命が興り、敗戦
により米軍が進駐。そして現代
のいるまの今を訪ねます。 

一般 
３人～７人 
筆記用具 
 

 
 

13 
 
健 

 
伝統気功法の「仙人長寿
功」で心と身体を調えま
す 
 
 
 

髙木 映子 

１０/８、１５、２２(金) 
１３:３０～１５:００ 
場所）黒須公民館 
費用）１，６００円 

自分の身体を動かしながら気血
が調っていくのを感じる。古代
から伝わる養生のコツである気
功。誰でもどこでもできます。
元気習慣を身につけて病気に負
けない身体作りをしましょう。 

一般 
２人～１５人 
タオル、飲み物、
筆記用具 
 

 
 

14 
 
健 

 
口を鍛えて豊かに暮らそ
う           
～声と歌とことばと心～           

 
 
 

望月 雅枝 

１０/１１、２５(月) 
１３:３０～１５:００ 
場所）黒須公民館 
費用）１，２００円 

美味しい食事と楽しい会話。笑
顔の絶えない人とのつながり。
人生最後まで自分らしく豊かに
生きたい！そのために口腔フレ
イルの予防はとても大切です。
音楽療法の観点からの話と実践
です。 

一般（介護者とし
て付添う方も参加
者と考えます） 
２人～２０人 
水分補給の飲み
物、声を出すため
ご自分なりの感染
対策グッズ 

 
 

15 
 
健 

 
「躰道健康整体々操」  
運動による心身の健康管 
理           

       
           
 

谷 鐵太郎 

１１/４、１１、１８(木) 
１３:３０～１５:００ 
場所）高倉公民館 
費用）１，０００円 

１身体の歪み有無チェックと改
善の実技と講義。主に骨盤腰椎 
２心身のストレスを解消する呼
吸整体法 
３運動機能を高め免疫力アップ 
４姿勢を正しく整える整体々操 

一般 
７人～１５人 
 

 
 

16 
 
健 

 
椅子ヨガで安全安心に体
の喜ぶヨガを楽しみまし
ょう          

           
 
 

不二山 礼子 

１１/８(月) 
１０:００～１１:３０ 
場所）扇町屋公民館 
費用）５００円 

高齢者や体が硬くてと思う方も
リラックスしながら、腹式呼吸
を取り入れ、自分の体に合わせ
て指先、手首、腕、肩、腰、脚
をほぐし日々の生活動作が楽に
過ごせるようにしましょう。 

一般 
１人～１５人 
水分、タオル、楽
な服装でスラック
ス 

 
 

17 
 
健 

 
認知症って予防できるこ
とがわかりました！  

        
           
 
 

矢口 洋子 

１１/１５(月) 
１０:００～１３:００ 
場所）藤の台公民館 
費用）１，０００円 

認知症になる脳と内臓と食物の
話。認知症にならない為に避け
たい食物と積極的に摂りたい食
物の話。脳の働きを良くする食
物レシピ紹介。簡単に生活習慣
を変え、脳を活性化させる方法
について学びます。 

一般 
３人～１０人 
筆記用具 

↑ 文：文化、地：地域文化、健：健康 



6 

 

№ 講座名、講師名 日時、場所、費用 内容（特記事項など） 対象者、定員、持ち物 

    
 

18 
 
技 

 
初心者のためのパワー
ポイント２０１９ 

 
 

 

 

佐藤 享 

１０/１５、２２、２９
（金） 
１３：３０～１５：００ 
場所）東金子公民館 
費用）１，８２０円 

表や画像が入ったプレゼンテー
ションソフトのパワーポイント
の基本的な作り方を３回にわた
って学びます。 

どなたでも 
３人～１０人 
パワーポイント
（2016 又は 2019）
が使用できるパソ
コン 
 

 
 

19 
 
舞 

 
初めてのフラダンス！
楽しく踊りましょう♫ 
 

 
 

マイレラウリィ フラ 
岡野 徳子 

１０/１１、１８、１１/
１（月） 
１０:００～１１:３０ 
場所）高倉公民館 
費用）１,５００円 

初心者対象。初めてのフラダン
スでも大丈夫。ハワイアンミュ
ージックで、分かり易く指導し
ます。楽しくフラしましょう♪
子連れＯＫ。（抱っこ紐で踊れる
くらいのお子さんまで） 

女性（どの年代で
も） 
３人～１５人 
動きやすい服装、
飲み物 

 
 

20 
 
舞 

 
ハワイアンフラ（初心者
から経験者まで） 

 
 
 

  北田 一美 

１１/１７、１２/１（水） 
１０:００～１１:３０ 
場所）扇町屋公民館 
費用）１，０００円 

今回３回目のフラ講座になりま
す。もっと多くの皆様にフラの
良さを知ってもらえたらと思っ
ています。踊りのステップや手
を使った表現などハワイの音楽
に合わせて皆様と楽しく踊りま
す。 

一般（年齢不問） 
５人～１３人 
Ｔシャツ、タオル、
靴下、飲み物 

 
 

21 
 
音 

 
楽しいギター入門 
－フォークからハード
ロックまで－ 
 
 
 

渡部 直也 

１０/１２、１９(火) 
１３:３０～１５:００ 
場所）二本木公民館 
費用）５００円 

懐かしいフォークソングやちょ
っとハードなロックをエレキギ
ターで弾いてみましょう。易し
い曲でギターコードの基本を学
びます。いつも傍らにギターが
ある新しい日常が始まります。 

一般（性別・年齢
不問） 
１人～５人 
お手持ちのギタ
ー、アンプなどあ
ればご持参下さ
い。 

 
22 

 
音 

 
ハンドベルと同種の楽
器 トーンチャイム体
験教室 
 
 
 

千葉 ひろみ 

１１/１５、２２(月) 
１４:００～１６:００ 
場所)扇町屋公民館 
費用)１,０００円 

わかりやすい楽譜を使って、皆
でステキな曲を演奏しましょ
う。５オクターブ程の広い音域
の楽器です。低音は１ｍ位あり
ます。男性の方も大歓迎です。 

一般 
６人～２０人 
 

 
 

23 
 
教 

 
城の見方・歩き方④ 
東海地方の城 
（平城先駆の地） 
 
 
 

指田 博行 

１１/１、１５、２２ 
(月) 
１０:００～１１:３０ 
場所) 藤沢公民館 
費用) １,０００円 

織豊時代と共に城郭も変容し、
秀吉の小田原攻め、関ヶ原の戦
後は、山城から平城と変化した
時期です。家康政権が誕生する
と東と西の交流が盛んになり、
東海地方も平城世紀の幕開けと
なりました。 

学生・一般 
５人～２０人 
筆記用具 

 
24 

 
教 

 
地震や火山の疑問 
 
 
 
 

佃 為成 

１１/１９(金) 
１３:３０～１５:００ 
場所）市民活動センター 
費用）無料 

皆さんの日頃の疑問や聞いてみ
たいことを出してもらい、それ
らをもとにご一緒に考え、議論
してみたいと思います。地球の
ことなど、防災についても。 

一般 
１人～２０人 
メモ帳、筆記用具 

↑ 技: 技術、舞：舞踊、音：音楽、教：教養 

 

 

 

 



7 

 

№ 講座名、講師名 日時、場所、費用 内容（特記事項など） 対象者、定員、持ち物 

 
 

25 
 
教 

 
傾聴ボランティア養成
講座 楽しみながら実
技編 
 
 
 

鈴木 由美子 

１１/２４、１２/１(水) 
１３:３０～１５:００ 
場所)市民活動センター 
費用) １,６００円 

傾聴の基本について講義。ワー
クショップ形式でロールプレ
イ。心を癒すイメージトレーニ
ング。自分の気持ちが正確に相
手に届く伝え方。あらゆる人間
関係に使えます。お気軽に！ 

一般 
２人～８人 
筆記用具 

 
 

26 
 
美 

 
なすの量感画（臨床美
術） 
 

臨床美術士４級 
(※「臨床美術」「臨床美術士」 

は日本における㈱芸術造形 

研究所の登録商標です） 

 

   山増  智子 

１０/１８(月) 
１３:３０～１５:００ 
場所）東藤沢公民館 
費用）１，０００円 

なす独特の「なす紺」ともいわ 
れる深い色彩と、ぱんっとした 
張りやゆったりとした形をなす 
の魅力を感じながら描いてみま 
しょう。 

幼児～大人 
２人～１０人 
作品やモチーフを
持ち帰る袋など 

 
 

27 
 
美 

 
大人も子どもも紙とス
チレンペーパーで良く
飛ぶヒコーキ 
 
 
 

国本 勝次 

１１/１２(金) 
１３:３０～１６:３０ 
場所）市民活動センター 
費用）３００円 

私の作るヒコーキは、時代に合
わせ子どもも大人も見てかっこ
良いと感じ、また、大人の方で
もあまり見たことがないスタイ
ルです。良く飛ぶヒコーキの作
り方や飛ばし方をお教えしま
す。 

どなたでも 
５人～１５人 
ハサミ、カッター、
３０ｃｍ定規、ボ
ールペン、ホッチ
キス 

 
 

28 
 
生 

 
「前向きに生きる」決断
力＆行動力がつく♪ノ
ート術 
 
アドバンスカラーセラ
ピー本部代表 

荒岡 真由美 

１０/８(金) 
１０:００～１１:３０ 
場所）アドバンスカラー
セラピー本部（カラープ
レゼンツ） 
費用）１，７５０円（傷
害保険料込） 

自分の心、大切に出来ています
か？楽しみながらスラスラ書け
る！色彩心理を応用したアドバ
ンスカラーⓇノートで、自分らし
く生き生きと過ごす方法と行動
に移すコツが見つかります。 

高校生以上 
４人～６人 
筆記用具 

 
 

29 
 
生 

 
プリザーブドフラワー 
アレンジレッスン 
 
 
 

Sweet Rose Garden 

１０/１４(木) 
１０:００～１１:３０ 
場所）久保稲荷公民館 
費用）２，０００円 

生花と変わらない外観を持ちな
がら、美しさを長く保つことの
できるプリザーブドフラワー。
枯れない美しさに玄関やリビン
グに飾って楽しめます。初めて
でも簡単に作る事ができます。 

どなたでも 
１人～１４人 
 

30 
 
生 

 
ハッピーな老い支度の 
ススメ 
 
 
 
 
      川畑 静美 

１０/２５、１１/８(月) 
１３:３０～１５:００ 
場所）市民活動センター 
費用）３００円 

老後の不安、介護のこと、将来
のお金のこと、尊厳死、遺言書、
家族信託などを具体的な実例を
交えてわかりやすくお伝え致し
ます。 

６０才以上の女性 
５人～２０人 
筆記用具 

 
 

31 
 
生 
 

 
これがわかればリフォ
ームはこわくない！ 
整理収納のアドバイス 
 
 
 
     横山  恵伊子 

１０/２７(水) 
１３:３０～１５:００ 
場所）藤沢公民館 
費用）３００円 

リフォームのノウハウ、ビフォ
ーアフターを通じての問題点、
施工業者の見きわめ、古い家屋
の注意点について指摘。施工後、
後悔がない様にプロの目からア
ドバイス。それと整理収納のア
ドバイス。 

一般 
１人～１０人 
筆記用具 

↑ 教：教養 美：美術 生：生活 
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全６回以上の講座 

№ 講座名、講師名 日時、場所、費用 内容（特記事項など） 対象者、定員、持ち物 

 
 

32 
 
健 

 
今こそ！心と体をほぐ
すシンプルヨガ 
 

 

 リエ 

10/12、26、11/2、16、
30、12/14、21、1/11、
18、2/1（火） 
１０:００～１１:３０ 
場所）東金子公民館 
費用）５,０００円 

ストレスでコリ固まった心と体
をゆったりとした呼吸とシンプ
ルなポーズでほぐしませんか？
未経験者の方もＯＫ！周囲を気
にせずマイペースで自分をいた
わってあげましょう。 
 

２０才以上の女性 
５人～８人 
ヨガマット（大き
なバスタオルでも
可）、タオル、飲料
水、マスク 

 
 

33 
 
技 

 
楽しく学ぼう Excel 初
級講座 

 
 
 

弘中 治雄 

10/26、11/2、16、30、
12/14、1/11、25(火) 
１３:３０～１５:００ 
場所）藤の台公民館 
費用）２,０００円 

Ｅｘｃｅｌは表の作成や各種の
計算、チラシの作成等に幅広く
使われています。これを使いこ
なすには基礎を確実に習得する
ことが大切です。本講座では、
手作り教材を使って丁寧に指導
します。 

一般 
５人～８人 
ノートパソコン、
ＵＳＢメモリ 

 
 

34 
 
語 

 
レベルアップを目指し
て、楽しく英会話 

 
 
 

宮下 政博 

10/13、20、27、11/10、
24、12/8、22、1/12(水) 
１０:００～１１:３０ 
場所）扇町屋公民館 
費用）４,３００円 

レストラン、ブティック、ホテ
ル、銀行、ポストオフィス、ス
ーパーマーケットなど様々な場
面を想定して、生きた役に立つ
英会話を実践します。 

一般 
５人～１０人 
英語辞書、ノート、
筆記用具 

 
 

35 
 
生 

 
こんな時どうする？ 
－冠婚葬祭と進物の基
礎知識 

 
 
 

小林 明人 

10/29、11/5、19、26、
12/10、17(金) 
１０:００～１１:３０ 
場所）市民活動センター 
費用）無料 

そもそも「のし紙」って何だろ
う？また、結婚や出産、葬儀な
どに際し、何をいつどう贈れば
良いか迷ったことはありません
か？この講座ではそんな疑問
に、やさしく面白くお答えしま
す。 

どなたでも 
５人～１０人 
筆記用具 

↑ 健：健康、技：技術、語：語学、生：生活 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【問い合わせ】入間市生涯学習をすすめる市民の会事務局 入間市教育委員会社会教育課 

一緒に活動しませんか？ 

 学びで楽しい仲間を見つけたい方／自身の視野を広げたい方 

 市内の新たなイベントや企画を立案したい方／参画したい方 

 市民の学びを支援すると共に市民の学びを活かしてまちづくりに貢献したい方 

いるくん 

市民の会って 
1995 年に発足し、昨年 25 周年を迎えました。 

市民／行政の協働により、市民の学びを支援すると共に入間のまちづく

りに貢献しています。主な事業は、 

 「生涯学習フェスティバル」や「まちの先生講座」の企画・運営 

 市内１０カ所の「生涯学習けいじばん」や、「いるま学びの場」による 

   学び情報の発信、キーワード「※いるまなびと」の普及 ※Ｐ4 参照 

 他市の生涯学習を学ぶ視察研修など 

 

いるまなびとサイト：https://ｉｒｕｍａｎａｂｉｔｏ.ｎｅｔ/ 

メンバー募集中！－入間市生涯学習をすすめる市民の会－ 
 


