
生涯学習で「元気な入間」の実現へ
生涯学習とは・・・・

一人一人が、健康で豊かな生活を営むことや、仕事に役立つ知識や技術を身
につけたり、生きがいのある充実した人生にするために、自分の意思に基づき、
必要に応じて自分に適した手段や方法を選んで、生涯を通じて行う学習活動
のこと

いるまの生涯学習 《いるまなびと》

2023年度「まちの先生」年度報告

入間市生涯学習をすすめる市民の会

https://irumanabito.net/

2024年3月8日
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「だれもが生涯にわたって、いつでも、どこでも学ぶことができ、学
んだことを暮らしや地域に活かすことのできるまち」を目指します。
キーワード：いるまなびと（地域の仲間と学ぶ市民）

ビジョン： いるまなびとプラン 第５次生涯学習推進計画



まちの先生
リスト登録者

まちの先生の位置づけ

仲間に教えるいるまなびと

地域の仲間と学ぶいるまなびと

まなびを活かすいるまなびと

＜学びの活用＞

頑張る市民（自分へのチャレンジ）

切っ掛けが欲し
い・・

仲間に教えたい・・

学びの成果を
活かしたい・・

仲間に教えることで、自らの学びを深める「いるまなびと」
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＜学びの深化＞

＜仲間／地域へ＞

個人で学ぶ市民

２つの出番：
１．依頼による派遣
２．まちの先生講座

いるまなびと：地域の仲間と学ぶ市民



まちの先生の出番実績

1. 依頼による講師派遣

– リスト登録者：47名＜55テーマ＞
内、子ども向け講座48名＜54テーマ＞

– 学校、公民館などにリスト配布

– 今年度、6名の講師派遣

2. まちの先生講座

– 市民と行政の協働事業
• 市民が企画・運営、行政が公共施設提供・事務局

• 市民手作り（講師・受講生が共に講座準備/片付け）

– 12年連続で講座を開催。多数の市民が受講
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# まちの先生 依頼元

1 masayo
（ピラティス筋膜リリース）

小学校PTA

2
米川好子
（災害対策）

公民館

3
薮塚理恵子

（クリスマス飾り、フラ
ワーアレンジメント）

公民館

4
山増智子

（アート工房ごろごろ）
公民館

５
千葉ひろみ

（トーンチャイム、チャ
イムエーデルワイス）

公民館

６
不二山礼子

（ひまわりイスヨガ）
公民館



開講講座27のテーマ・先生

4

講座テーマ まちの先生 講座テーマ まちの先生

英会話から一歩先へ -フレーズで表現力の向上を- 新井英二 香りトレーニングで生活の質をあげる 高島元子

ポジティブノート術で♪決断力＆行動力ＵＰ！ 荒岡真由美 楽しく学ぼう Excel初級講座 弘中治雄

初心者も高齢者もNISAで資産所得倍増プランを！ 池田洋子 「入間市の秘境を歩いてみませんか（その２）」 福地朝男

いるまの近代化、現代への道のり、証を訪ねて 岡野亘 何でも鑑定団の裏話し 巻田一成

姿勢教室・一生歩ける身体づくり 小川 悠 楽しみましょう！シンプル英会話 宮下政博

シナリオ（脚本）勉強会 奥田茂 口を鍛えてフレイル予防～これからの人生をもっと豊かに～ 望月雅枝

川柳は日本のうた！五・七・五で人生を詠んでみよう 開坂武彦 思いのままに自分だけの夢の鳥をつくろう！ 山増智子

ハーバリウムレッスン
Sweet Rose 
Garden

プロのアドバイスでリフォームがワンランク UP 横山恵伊子

茶道の世界シリーズ⑫正午の茶事講座 長板二つ置 久下宗光 収納は技術！でもセンスある収納テクニックを学ぶ講座 横山恵伊子

こんな時どうする？-冠婚葬祭とおくりもの 小林明人 リンパケアで「こころ」と「からだ」のほっと講座 吉田澄枝

詩吟をやってみよう 齋藤雪嶺 未経験者OK ！心と体を整えるシンプルヨガ リエ

日本の城（近畿地方の城） 指田博行 楽しいギター入門-懐かしい昭和フォークを弾語り- 渡部直也

傾聴ボランティア養成講座実技編 鈴木由美子 お座敷の投扇興で遊びましょう
稲邑香乃粋、
若柳正桜

薬膳の知恵で体の不調を改善し、家族の健康を守ろう 高木映子

－受講生募集した37の内、27講座を開講－



2023年度まちの先生講座 実施状況
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項 目 内 容 前年度 備 考

実施期間 2023/10/3～2024/2/20 10/4～2/21 平日午前午後（例外で土曜・日曜）

講座数 27講座 9講座 受講生募集は37講座

実施コマ数 101コマ 64コマ 講座の実施コマ数は1～10回

受講生数 561名 356名 講座登録数と講座コマ数を掛けた延べ数

登録受講生数 171名 50名 講座登録重複も含む延べ数

スタッフ総数 6名 延べ5名 新講師や受講生多の場合、原則初回のみ

開催場所 イルミン、公民館、他※ ほぼ同様
※ALIT茶室、加治丘陵、武蔵豊岡教会、ｼﾞｮﾝｿﾝ
ﾀｳﾝ、ｱﾄﾞﾊﾞﾝｽｶﾗｰｾﾗﾋﾟｰ本部、Zoomオンライン

2023年度の特徴：

– 多数回実施の講座に限定した結果開講数減となった昨
年度に比べ、講座実施数、登録受講生数ともにコロナ以
前の規模に戻る！



受講生アンケートの結果
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➢ 受講者の約97%が満足
➢ 受講費は約99%が妥当／安いと評価
➢ チラシ（53%） 、広報いるま（40%）

講座の感想は？

凡例
HP：ホームページ

2023年度：129名の受講者アンケート

何で知りましたか？

チラシの
内訳

受講費はいかがですか？



受講生の声
– ポジティブな考え、行動のヒントが得られ、受講生との交流も良かった

– 美味しいお茶もいただき、勉強になりました

– 資料も説明も大変わかりやすく川柳が身近になりました

– 毎日自然に体型がくずれている自分に気づいた。綺麗な姿で年齢を
重ねたい

– YouTubeチャンネルを使った学習方法を学べた

– 材料を自由に使って、立体を作るのは楽しい。下手も失敗もない

– 興味ある番組の話。講師の話し方が聞きやすく判りやすく楽しかった

– 毎日続けると体が軽い。夜もぐっすり眠れるようになった

– 内容が充実していた。時代の背景説明判りやすかった

– テキストが充実していて説明も丁寧でした。難しいところもありましたが

– 5回の講座でかなり詳しい内容となり、基本的操作を確認できました

– 疑問点にはくり返し丁寧に指導していただきました。来年も受講したい
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（アンケート）



まちの先生の声
– 受講料が高いと集まりにくい先入観がありましたが、今回は定員以上集まり
正直驚きました

– 皆さん熱心に臨まれ昨年受講生が作ったサークルに入会を希望された。な
お、保険料は市民の会で負担できませんか

– 年配の方の参加率が高く、伝える難しさやサポートが必要と感じました。参加
者さんからの意見やご要望を次回の講座に活かせるようにしたい

– 当日の椅子のご配慮有難うございました。ご高齢の方が多くあり正座が難し
く、博物館（青丘庵）での点茶盤と喫架のご用意をお願い致します

– 開講した地域の方が少ないせいかその場所でのサークルを作ることはありま
せんでした（過去３回そう感じました）

– 同じ講座名でも参加者がどこに興味を持って参加されたかを聴取・確認し全
員の参加者の希望に沿う必要があると感じた

– 昨年はコロナの中一人で受付、机、椅子のセッティングなど大変だったが、本
年は受講者の中に知人がおり手伝ってもらえて非常に助かった

– 10回の講座となると受講料が多額になる。止むを得ない事情で途中から欠
席する場合の受講料の扱いを明文化しておくのが良いのではないか
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（アンケート）



これまで12年間の実績

• 12年間に273講座を開講して、延べ4,647名の市民が受講
特徴：2019年急増（拡張型の５講座）、 2020年～22年減少はコロナ禍の影響で伸び悩み、

2023年はコロナ以前に回復傾向が顕著になる
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（２） 講座数と実施コマ数
講座総数  273

実施コマ総数 694

（１） 登録受講生数と延べ受講生数（名）
延べ受講生総数 4,647名
登録受講生総数 1,946名



これまで12年間の実績（つづき）

• 12年間で「いるまなびと登録」が増加して、リピータが増える
１）郵便登録（講座案内を郵送） ２）メール登録（毎月メルマガ配信、講座案内）

10

（3） いるまなびと登録数 合計562名
郵便登録総数  299名
メール登録総数 263名



今年度総括

まちの先生講座
• 講座実施数、受講生登録数ともにコロナ以前の規模に戻る

• 受講生の高評価が多く、12年間続く講座が市民に定着。この背景：

– 経験を積んできたまちの先生の教え方の向上

– まちの先生の講座内容が市民要望にマッチ
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まちの先生の出番、その他

• 引き続き公民館事業などでの堅調な需要（学校PTA、公民館など）

• まちの先生「オンライン談話室」を7～9月に3回実施

– 毎回、3～5名の先生が情報交換や雑談を行う

– 新人先生の参加が少なく、「まちの先生ガイダンス」の場には十分ならず

• まちの先生相互のつながり醸成：

– 島田市への生涯学習の視察研修＊に4名が参加 ＊他市視察研修事業（市民の会）

– 生涯学習フェススティバルに2名参加



次年度に向けて

実施方針
• 「市民手作りの講座」の考えに基づき、今年度同様に講座を開講する

• まちの先生が主体的に講座運営をすすめる

• まちの先生の協力を視野に軽量の講座運営を心掛ける

– 先生が会場の事前確認、当日の機材準備／受講料徴収など

– 場合によっては自身で助っ人を連れてくる

先生相互の繋がり醸成
• まちの先生の情報交換の場「オンライン談話室」を開設

– 引き続き、まちの先生同士がオンラインで集まる場を提供

– 「まちの先生ガイダンス」の場も併せて提供

• 生涯学習フェスティバルへの参加

• 他市の生涯学習状況の視察研修＊への参加 ＊他市視察研修事業（市民の会）
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