
生涯学習で「元気な入間」の実現へ
生涯学習とは・・・・

一人一人が、健康で豊かな生活を営むことや、仕事に役立つ知識や技術を身
につけたり、生きがいのある充実した人生にするために、自分の意思に基づき、
必要に応じて自分に適した手段や方法を選んで、生涯を通じて行う学習活動
のこと

いるまの生涯学習 《いるまなびと》

2025年度「まちの先生」 活動報告

入間市生涯学習をすすめる市民の会

https://irumanabito.net/

2026年3月13日

1

「だれもが生涯にわたって、いつでも、どこでも学ぶことができ、学
んだことを暮らしや地域に活かすことのできるまち」を目指します。
キーワード：いるまなびと（地域の仲間と学ぶ市民）

ビジョン： いるまなびとプラン 第５次生涯学習推進計画



まちの先生
リスト登録者

まちの先生の位置づけ

仲間に教えるいるまなびと

地域の仲間と学ぶいるまなびと

まなびを活かすいるまなびと

＜学びの活用＞

頑張る市民（自分へのチャレンジ）

切っ掛けが欲し
い・・

仲間に教えたい・・

学びの成果を地域
に活かしたい・・

仲間に教えることで、自らの学びを深める「いるまなびと」
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＜学びの深化＞

＜仲間／地域へ＞

個人で学ぶ市民

２つの出番：
１．依頼による派遣
２．まちの先生講座

いるまなびと：地域の仲間と学ぶ市民



まちの先生の出番実績

1. 依頼による講師派遣
– リスト登録者：52名＜59テーマ＞
内、子ども向け講座40名＜46テーマ＞

– 地区ｾﾝﾀｰ、学校などに周知

– 9講座 (5名)の講師派遣

2. まちの先生講座
– 14年目の本年も好評開催

• 26講座開催（34講座を企画）

• 市民の登録受講生数179名

• 受講者の95%が満足
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講座 まちの先生（専門） 依頼元

1
米川好子

（災害と人権）
飯能市の
人権啓発講座

2
米川好子

（災害と人権）
入間市の人権啓発
講座

3
米川好子

（災害と人権）
駿大の講座

4
山増智子

（臨床美術）
産業文化センター

5
山増智子

（臨床美術）
東町地区センター

6
薮塚理恵子

（フラワーデザイン）
東町地区センター
（小中生向け）

7
薮塚理恵子

（フラワーデザイン）
東町地区センター
（小学生向け）

8
指田博行
（日本の城）

東町地区センター

9
谷鐵太郎

（健康体操）
東町地区センター

P4～P8に詳細

事務局把握分 ＜2026/3/12＞



開講講座26のテーマ・先生
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講座テーマ まちの先生 講座テーマ まちの先生

いるまの近代化、現代への道のり、証を訪ねて 岡野 亘 暮らしを変える実践編！50代からの住まい見直し術 横山恵伊子

城の見方、歩き方⑦四国地方の城（近代城郭の博物館） 指田博行 心も軽く！ シニアのための断捨離式終活レッスン 西久保ひでこ

プリザーブドフラワーアレンジレッスン
Sweet Rose 
Garden

スパイシーなインドカレーをルーを使わずに作ります 矢口洋子

コケ植物観察初級講座 福地朝男 年金について学びましょう 基礎から最新情報まで 武井政親

恋愛漢詩講座 宇野藍子 紅葉の風景 山増智子

茶道の世界シリーズ(14) 正午の茶事 神無月の茶 久下宗光 気功でお薬に頼らない元気な身体作りをしましょう！ 高木映子

楽しいギター入門-懐かしい昭和フォークを弾語り- 渡部直也 椅子ヨガで安全安心に体の喜ぶヨガを楽しみましょう 不二山礼子

実践、楽しい英会話 宮下政博
筋肉ケアでリンパを流す～ 太りにくい身体作り基礎
講座～

吉田澄枝

ポジティブノート術で♪決断力＆行動力ＵＰ！ 荒岡真由美 未経験者大歓迎！心と体をほぐすシンプルヨガ リエ

NISA（少額投資非課税制度）を使ってみよう！ 池田洋子 真理の探求 私たちの体はどうして動いているの？ 矢口洋子

傾聴ボランティア養成講座実技編 鈴木由美子 正しい姿勢と歩き方講座 谷鉄太郎

子どもと心が通い合うコミュニケーション講座 鈴木由美子 姿勢教室・一生歩ける身体づくり 小川悠

あなたの災害時健康課題 イメージしてみよう 米川好子 心と体を元気に！～簡単ストレッチとイキイキ体操～ 岩重千鶴子

－受講生募集した34の内、26講座を開講－



2025年度まちの先生講座 実施状況
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項 目 内 容 前年度 備 考

実施期間 2025/10/18～2026/2/28 10/2～2/22 平日（/土曜）午前午後

実施講座数 26講座 26講座 受講生募集は34講座

実施コマ数 66コマ 60コマ コマ数5回以上の講座10件中5件が非開講

受講生数 461名 584名 講座登録数と講座コマ数を掛けた延べ数

登録受講生数 179名 201名 講座登録重複も含む延べ数

スタッフ総数 3名 3名 新講師や受講生多の場合、原則初回のみ

開催場所 イルミン、公民館、他※ ほぼ同様 ※ALIT茶室、武蔵豊岡教会、ｼﾞｮﾝｿﾝﾀｳﾝ

2025年度の特徴：

– コマ数5回以上の講座10件中5件が開講できず、受講生数

が昨年比で減少（長期講座は避ける傾向か）



受講生アンケートの結果
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➢ 受講者の約95%が満足
➢ 受講費は約98%が妥当／安いと評価
➢ チラシ（39%） 、広報いるま（34%）、ネット（18％）

講座の感想は？

凡例
HP：ホームページ

2025年度：135名の受講者アンケート

何で知りましたか？

受講費はいかがですか？ チラシの内訳



受講生の声（アンケートより）

– 城に興味があるので毎年楽しみ。資料を見て現地に行きます

– 講座とは別に毎月開催しているという講習にも参加したい

– 無関心であったコケの奥深さと美しさに目が覚めました

– 普段みることのない古代の漢詩の文字と内容が面白かった

– お道具等すばらしく心豊かになりました

– 2回講座ではありましたが、良い動機付けになりました

– 初めての英会話で緊張したけど、とても話しやすい雰囲気

– 深い気付きのある内容で、先生の温かい雰囲気も良かった

– 先生の教え方も作ったのもおいしくて満足しました

– 丁寧に資料まで作っていただき、年金の大切さが分かった

– 大人になってからの図画工作楽しい。自由な発想できていい

– 意識していなかった首の骨や骨盤、呼吸法などに目覚めた

– 多少なりとも筋力をつけることができる方法を学びました

– 参加しやすい雰囲気があったし、知り合いも増え楽しかった
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まちの先生の声（アンケートより）

– 今回は歴史を重点に文章中心の資料をつくったが、質問もあり良かったと安堵した

– 公民館の方が非協力的だと感じます

– 講座開始前の準備（機材設置、参加費徴収など）、30分では時間不足だった

– 漢詩は趣味でしたが、このたびの講座で講師デビューできました

– 前日の道具のお願い、準備等、博物館のパートナーズの方にお世話になりました

– 公民館の女性スタッフさんに写真撮影をお願いしたら、きちんと対応してくれた

– 受講者が非常に学習熱心で講師としてはとてもやりがいがありました

– 受講者が主体的に関われるか、興味を持ち参加できるか、今後も検討重ねたい

– プロジェクタで説明したかったが、反射がひどくだめでした

– 一人の積極的な男性に受講生全体がつられてとても一体感ある講座でした

– 周知と曜日設定によりより多くの参加者が期待できるのではないか

– 参加者の皆さんが手伝ってくれて助かりました。（同じ資格を持っている方もいました）

– どの講座もとてもいいのに知られていない。自治会の回覧を利用できないか

– 5人の参加者だったので、一人一人の様子を確認しながら安全に楽しくできた

– 人間関係が希薄になりがちな昨今、本講座は新たな人間関係を築ける貴重な機会

– 初参加の為、手探りでのスタートでしたが、円滑に好評の内に終了できました
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これまで14年間の実績

• 14年間に325講座を開講して、延べ5,692名の市民が受講
特徴：2019年急増（拡張型開始）、 2020年～22年減少はコロナ禍の影響で伸び悩み、

2023年、2024年はコロナ以前の状態に回復
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（２） 講座数と実施コマ数
講座総数  325

実施コマ総数 820

（１） 登録受講生数と延べ受講生数（名）
延べ受講生総数 5,692名
登録受講生総数 2,326名

実施コマ数

講座数

延べ受講生数

登録受講生数



メール登録が毎
年着実に伸びて
きている

郵便登録

メール登録

いるまなびと登録の状況

• 14年間で「いるまなびと登録」が620名に達する
１）郵便登録（毎年8月に講座案内を郵送） ＜311名＞

２）メール登録（毎月メルマガ配信） ＜309名＞
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• 今年度のまちの先生講座では、い
るまなびと登録済みの受講生が
56%に達する



今年度総括
まちの先生講座

• 講座実施数、受講生登録数： 例年並み（受講生数やや減）

• 受講生からの高評価： 廉価で多様な講座、まちの先生の工夫と努力

• 講座を知らない市民へ：  ＳＮＳ（LINE、ｲﾝｽﾀ、FB）等の活用でPR継続

• 講座運営のスリム化： 市民の会スタッフ数：昨年同様（３名）

• 長期講座の課題： 申込時から実施までの期間（受講生減）
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まちの先生の出番、その他
• 講師派遣は、地区センター事業などでの堅調な需要あり

• 新たな可能性： 企業からの問い合わせ ⇒ 次年度へ

• まちの先生相互のつながり： 交流会、いるまなびとフェスへの参加



次年度に向けて
実施方針

• 「市民手作りの講座」の考えに基づき、今年度と同様に講座を開講

• まちの先生が主体的に講座運営をすすめる

• 長期間講座の見直し：10月～12月程度（最長５回を目途）

• まちの先生の協力のもと、スリムな講座運営を実施

– 必要に応じ、先生が会場の事前確認、当日の機材準備／受講料徴収など

– 場合によっては自身でスタッフを準備など

先生相互のつながり
• 「まちの先生の交流会」を開催

• まちの先生の「自己紹介」の募集／掲載＠いるまなびとサイト

• 他市の生涯学習状況の視察研修＊への参加 ＊他市視察研修事業（市民の会）
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