
 

まちの先生講座 講座企画書 

講師名  杉本 敬子  

 

講師紹介（自己紹介） 

 小児科クリニックで看護師をしています。２年前に乳がんで手術したことを              

きっかけに、乳がん体験者コーディネーターの資格をとり、乳がん啓発活動を

おこなっています。                             

 

講座名  もっと知ってほしい 乳がんのこと                        

 

ＰＲポイント 

女性にとって何かと気になる乳がんについてわかりやすくお話します。

乳がん検診、自己検診の大切さについても知っていただきたいと思いま

す。リアルな質問にも体験者としてお答えします。 

講座内容 

【１コマ目】 

乳がんの現状、乳がん検診、自己検診についての説明。 

乳がん模型を使用して、乳がん触診体験。 

体験者として伝えたいこと。また、質疑応答。 

【２コマ目】 

 

【３コマ目】 

 

受講者に持参してもらう物 

なし 

使用教材 

 

 


