
 

まちの先生講座 講座企画書 

講師名 古川 美恵子 

講師紹介（自己紹介） 

ﾌｧｯｼｮﾝ業界・ﾌｧｯｼｮﾝ専門学校・大学などで 40 年近くﾃﾞｻﾞｲﾝやｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ・ﾌｧｯｼｮﾝ情報

の指導を行う。現代はﾊﾟｰｿﾅﾙｽﾀｲﾘﾝｸﾞ（個人）のｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ会社を運営。又、銀座や池

袋のﾃﾞﾊﾟｰﾄと目黒のｶﾙﾁｬｰｽｸｰﾙの講座を行っております。又、NHK のｶﾙﾁｬｰｽｸｰﾙも秋か

ら行う予定です。 

 

講座名 見た目年齢をﾏｲﾅｽ５歳に見せる術!!(ﾒｲｸ、姿勢、体型ｶﾊﾞｰ、色の変身術) 

ＰＲポイント 

この講座は実年齢からどれだけﾏｲﾅｽの若さ表現ができるか！ 

そのためには４つの法則があります。 

①体型に合わせた服選び・着こなし術 ②お肌に合った色によるｶﾗｰｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ術 

③お顔のﾊﾟｰﾂﾁｪｯｸによるﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄﾒｲｸ術 ④若く見せる歩き方（ﾓﾃﾞﾙｳｵｰｷﾝｸﾞ）等

あなたを 5歳若く見せるﾊｳﾂｰを行います。全員参加型の受講となります。 

講座内容 

【１コマ目】 

11/6第一印象の変身術。自分に合った若々しい色選び。 

ご自分に合った色をお手持ちの服から色の選択をﾁｪｯｸ。 

ご自分に合うｶﾗｰｶｰﾄﾞで添付。他人の目線の誤解の色の解き方。 

持参するﾓﾉ⇒糊・はさみ 

【２コマ目】 

11/13[A]素敵に魅せるご自分でできるﾜﾝﾎﾟｲﾝﾄﾒｲｸ術 

     （ご自分のﾌｪｲｽﾀｵﾙ⇒顔型を若く素敵に魅せるﾒｲｸ術） 

   [B]体型ｶﾊﾞｰの変身術（細く見せるｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ方法）、（背を高く見せる            

ｺｰﾃﾞｨﾈｰﾄ方法）等、（ｱｸｾｻﾘｰ・小物の活かし方） 

持参するﾓﾉ⇒①羽織るもの（ｼﾞｬｹｯﾄ・ｶｰﾃﾞｨｶﾞﾝ・ｽﾄｰﾙ）②ｱｸｾｻﾘｰ（ﾈｯｸﾚｽ・ﾒｶﾞﾈ・

ｲﾔﾘﾝｸﾞ等）③化粧品（眉墨・ｱｲｼｬﾄﾞｳ・ﾁｰｸ・ｱｲﾗｲﾝ等） 

      ＊ｽﾏﾎにて使用前・使用後の撮影・手鏡 

【３コマ目】 

11/20 モデルウォーキング 

   美しく若く魅せる歩き方（ﾓﾃﾞﾙｳｫｰｸ）、姿勢をよくするﾎﾟｲﾝﾄ、美しいﾎﾟｰ

ｽﾞ・座り方・姿勢ﾁｪｯｸ 

持参するﾓﾉ⇒3㎝前後の高さのﾋｰﾙを持参（ｻﾝﾀﾞﾙも可）、ｽﾏﾎ撮影（ｽﾏﾎ持参） 

受講者に持参してもらう物 

各ﾃｰﾏにより持参するﾓﾉがちがう。 

使用教材 

ﾎﾞｰﾄﾞ・鏡（等身大）→古川持参 

 


