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編集・発行／入間市生涯学習をすすめる市民の会 

https://irumanabito.net/ 

第２４回いるま生涯学習フェスティバル「いるまなびと大作戦Ⅲ」 

入間市生涯学習をすすめる市民の会の会員になると、 

● 市民の生涯学習活動を応援しながら幅広い分野で学べます。 

● 知識を体験しながら学び、魅力ある仲間と出会えます。 

● 他市への視察研修もあり、視野が広がるボランティアです。 
 

いるまなびと＝いるま・まなび・ひと・ナビ（案内） 

を合わせた造語 

 

◇テーマ：「いるまなびと大作戦Ⅲ」サブタイトル:「＃仲間 ＃体験 

＃発見」とＳＮＳを利用している年齢層を意識し、拡散！？ 

生涯学習フェスティバルは学びをキーワードにしたイベントで、

参加団体と実行委員会が毎回、趣向を凝らしてつくりあげています。 

今回も参加団体の方々の興味をひく発表や展示、ホールでは

キッズダンスの発表、参加型イベントとして「昭和発見みんな

で歌おう懐かしのうた」、まちの課題をテーマに認知症対応の

「声かけ運動」、「放課後の子どもたちアンケート結果」、「子ど

も食堂ワークショップⅢ」や子どもたちが楽しめる「ブロック

エキスポ」、「雨続（あめつぐ）先生のどうぶつしょうぎから始

める将棋教室」、「こど×ティ－・こどものまち」、「ゆるキャラ

の登場」などで盛り上がりました。また、会場を盛り上げる新

企画として公募市民＋実行委員によりフェスティバルのテー

マソング『いるまの“わ”』に合せて会場内でフラッシュモブを

3 回実施しました。毎回、恒例の体験ラリーを行い 6 か所のポ

イントでシールを集めて、景品を GET する方がたくさんいまし

た。 

今年も大勢の来場者の参加があり、大変盛り上がった「いる

ま生涯学習フェスティバル」となりました。 

当日、他県からの視察もあり、入間市の生涯学習「いるまな

びと」が益々栄えるよう、みなさまよろしくお願いいたします。             

（実行委員長 山増智子） 

 入間市生涯学習をすすめる市民の会 会員募集！ 

集会室での各団体の発表展示 

昭和発見みんなで歌おう懐かしのうた 

ブロックエキスポ 
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あなたも「いるまなびと」に登録しませんか？ 
登録していただいた方には、ハガキ(年数回)またはメール(毎月)で市内の学び情報を提供します。 

「いるまなびと」HP（https://irumanabito.net/）から登録できます。 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

分類 講座企画一覧 （＊定員に達せず中止） 

文化 

茶道の世界 シリーズ⑦正午の茶事基本講座 

古文書初心者入門講座 

“スキルアップ”川柳講座 

工作 脳の活性化につながる大人も子供もつくれる紙ヒコーキ 

美術 
気軽に作れるとび出す絵カード 

透かし窓に描く月光とススキ 

語学 

覚えられる、忘れない英単語記憶法 

ワンランク、アップの英会話へ 

日本英語にさようなら！英語の聞き取り力と発想力をアップⅡ 

＊楽しい韓国語講座 

地域 
いるまの近代化、現代への証を訪ねて 

ジョンソン基地時代を考える あのころ入間にはアメリカがあった 

教養 

城の見方・歩き方・(北海道・東北地方の城の魅力) 

地震の分からないこと 

私たちの生活と株式～意外と知らない株式の役割と魅力～ 

傾聴ボランティア養成講座 実技編 

健康 

心と体に優しい玄米菜食でセルフケア 

はじめてのハタヨガ＋ヨガマッサージ 

もっと知ってほしい乳がんのこと 

＊楽しく歌って介護予防～音楽の力でいつまでも元気に～ 

椅子ヨガで安全安心に体の喜ぶヨガを楽しみましょう 

未経験者ＯＫ!心と体をやさしくほぐすシンプルヨガ 

自然 入間の秘境を歩いてみませんか！ 

生活 

カラーセラピー＆コーディネート☆味方になる色は？ 

家を片付けてハッピーライフをはじめよう！ 

「捨てられない」は解決できる！ 

音楽 

楽しいギター入門―ビートルズからクラシックまで― 

＊フルートを吹いてみよう 

三味の音に乗せて、江戸情緒を愉しみましょう 

ＰＣ 

とっても簡単！サークルのホームページを作ろう 

Ｅｘｃｅｌ初級(パート社員の時間・給与管理) 

初心者パソコン講座「パソコンでインターネットを使いこ

なす」第二弾 

技術 
インスタ映えする写真撮影 旅の写真が面白くなる 

＊見る人も、やる人も楽しめる！腹話術を体験しよう！ 

舞踊 舞子の舞を覚えよう！浴衣の着方から作法を教えます 

装い 
見た目年齢をマイナス5 歳に見せる術！！(メイク、姿勢、

体系カバー、色の変身術) 

編集・発行 「入間市生涯学習をすすめる市民の会」 
        https://irumanabito.net/ 

        事務局：入間市教育委員会社会教育課 

        〒358-8511 埼玉県入間市豊岡 1-16-1 

        TEL 04-2964-1111（内 4124.4125） 

好評の「まちの先生講座」-何か学びたいあなたへ-今年度も実施しました 

【まちの先生講座とは】 

学んだことを地域に活かしたいと考

える市民を「まちの先生」として登録し

ています。そのまちの先生が企画する講

座を年に１度まとめて開講するのが「ま

ちの先生講座」です。７年目となる今年

は１０月中旬から１１月末まで１カ月

半に渡って実施しました。 

◇会場は市民活動センター（イルミン）、

市内公民館のほかに民間施設も利用

しました。 

◇右表の36講座のうち＊のない３2講

座を開講しました。 

◇2012 年に開始し、これまでの 7 年

間で全１57 講座を開講。延べ 1,119

名の市民が受講しています。 

◇受講者アンケートでは、全体の９3％

が講座に大変満足または満足と回答

しています。 

◇各講座の内容（企画書）は、「いるまな

びとサイト」でご覧いただけます。 

https://irumanabito.net/ 

◇次年度も開催予定です。上記のいるま

なびとサイトをご注目ください。 

ヨガ講座の様子 

いるまなびとホームページ 


