
五十音順・敬称略

№ 講師名 講座名 コマ数
最少
定員

最大
定員 講座日程 開催時間 会場名及び部屋名 必要備品（借用予約先） 費用(円)

1 新井栄二
英会話から一歩先へ-フレーズで
表現力の向上を-

10 3 20
10/12（木）、26（木）、11/9（木）、30（木）、
12/14、28（木）、1/11（木）、18（木）、25
（木）、2/8（木）

10:00～11:30 高倉分館洋室A
ホワイトボード及びペ
ン

5,000

2 荒岡真由美
ポジティブノート術で♪決断力＆
行動力UP!

1 4 6 10/16（月） 13:30～15:00
ColorPresents
アドバンスカラー
セラピー本部

なし 1,860

3 池田洋子
初心者も高歳者もＮISAで資産所
得倍増プランを！

1 3 10 12/15（金） 14:00～15:30 オンライン なし 500

4 大槻美奈子
人間関係能力アップのヒントが見
つかる交流分析入門

6 3 6
10/16（月）、23（月）、30（月）、11/3（金）、
10（金）、17（金）

10:00～11:30 イルミン活動室４
ホワイトボード及びペ
ン

3,000

5 岡野亘
いるまの近代化、現代への道の
り、証を訪ねて

1回2
コ
マ、2
日

3 7 10/24（火）、28（土） 13:30～17:00
武蔵豊岡教会、
ジョンソンタウン

なし 700

6 小川悠 姿勢教室・一生歩ける身体づくり 2 3 10 10/11(水)、18（水） 10:00～11:30
黒須公民館和室
AB

なし 1,000

7 奥田茂
ドラマをつくろうシナリオ（脚本）勉
強会

10 3 10
10/14（土）、21（土）、28（土）、11/4（土）、
11（土）、25（土）、12/2（土）、9（土）、16
（土）、23（土）

10:00～11:30
東町公民館洋室
A

ホワイトボード及びペ
ン

3,000

8 開坂武彦
川柳は日本のうた！五・七・五で
人生をよんでみよう

3 3 15 11/6（月）、13（月）、20（月） 13:30～15:00 高倉分館洋室A
ホワイトボード及びペ
ン

300

9
Sweet
Rose
Garden

ハーバリウムレッスン 1 3 20 11/2（木） 10:00～11:30
藤の台分館洋室
B

黒板及びチョーク
（藤の台分館ではホワイトボー
ドの代わりに黒板を貸出してお
ります。）

2,500

10 清野　修
俳句「楽しい句会を開きましょ
う。」

1回2
コ
マ、2
日

3 10 10/20（金）、11/17（金） 13:00～16:00 イルミン活動室２
ホワイトボード及びペ
ン

無料

11
久下宗光
（裏千家正
教授）

茶道の世界シリーズ⑫正午の茶
事講座、長板二つ置

3 10 15 10/14（土） 10:00～15:00
青丘庵（博物
館）

ホワイトボード及びペン（案内
用：本館前と茶室前）、茶道
具一式・台所・冷蔵庫・バケ
ツ・雑巾など

5,000

12 小林明人
こんな時どうする？－冠婚葬祭と
おくりもの

3 3 10 10/23（月）、11/20（月）、27（月） 13:30～15:00
久保稲荷分館洋
室B

プロジェクター、スク
リーン、ホワイトボー
ド及びペン

無料

13 齋藤雪嶺 詩吟をやってみよう 9 3 5
10/13（金）、20（金）、27（金）、11/10（金）、
11/17（金）、24（金）、12/1（金）、8（金）、15
（金）

10:00～11:30
東金子公民館洋
室AB

なし 無料

14 指田博行 日本の城（近畿地方の城）

2コマ、
2コマ、
1コマ、
3日

5 20
10/23（月）
11/13（月）
27（月）

13:30～17:00
13:30～17:00
13:30～15:00

東町公民館洋室
A

プロジェクター、スク
リーン、ホワイトボー
ド及びペン

2,000

15 鈴木由美子
傾聴ボランティア養成講座実技
編

2 3 15 11/1（水）、8（水） 10:00～11:30
藤沢公民館洋室
B

なし 1,600

16 髙木映子
薬膳の知恵で体の不調を改善し
家族の健康を守ろう

1 3 12 11/8（水） 10:00～11:30
東金子公民館調
理実習室

黒板及びチョーク（東金子
公民館ではホワイトボードの
代わりに黒板を貸出してお
ります。）

1,000

17 高島元子
香りトレーニングで生活の質をあげ
る

4 3 6 11/24（金）、12/1（金）、8（金）、15（金） 10:00～11:30
東藤沢公民館和
室

ホワイトボード及びペ
ン

2,500

18 千葉ひろみ
ハンドベルと同種のトーンチャイム
で皆で音楽を奏でましょう

1回
2コ
マ、
1日

8 15 11/22（水） 13:30～17:00
西武公民館大会
議室

ホワイトボード及びペ
ン、会議テーブル4～
6台

1,000

19 弘中治雄 楽しく学ぼうExcel初級講座 7 3 6
11/17(金）、12/1(金)、15(金)、1/5(金)、
19(金)、2/2(金)、16(金)

13:30～15:00
黒須公民館洋会
議室

ホワイトボード及びペ
ン、スクリーン

2,000
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必要備品は各公民館で全て で

す。社会教育課の貸出備品も申請頂

いた分はすでに確保してあります。
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最少
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最大
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20 福地朝男
「入間市の秘境を歩いてみません
か（その２）」

前半1
コマ後
半５コ
マ、2
日

5 15 10/20（金）、10/24（火）（雨天時10/26）

1日目13:30～
15:30
2日目10:00～
15:00

前半：扇町屋公
民館大会議室
後半：加治丘陵

プロジェクター、スクリーン、マ
イク（扇町屋公民館）
PC（パワーポイント）（社会教育
課）

500

21 不二山礼子
椅子ヨガで安全安心に体の喜ぶ
ヨガを楽しみましょう

1 3 20 11/10（金） 13:30～15:00
扇町屋公民館大
会議室

なし 500

22 巻田一成 何んでも鑑定団の裏話し 1 3 11/15（水） 10:00～11:30
藤沢公民館洋室
B

なし 無料

23 宮下政博 楽しみましょう！シンプル英会話 8 3
10/12（木）、26（木）、11/9（木）、12/14
（木）、28（木）、1/11（木）、25（木）、2/8
（木）

13:30～15:00
扇町屋公民館洋
室B

ホワイトボード及びペ
ン

4,500

24

望月雅枝(Music
Therapy ポコの
部屋・望月雅
枝)

口を鍛えてフレイル予防～これか
らの人生をもっと豊かに～

2 3 20 10/17（火）、31（火） 10:00～11:30
東金子公民館中
会議室

プロジェクター(東金子公
民館)
スクリーン（社会教育
課）

1,200

25 矢口洋子
できました！ビーガンクッキー、パ
ン

1回
2コ
マ、
1日

3 8 10/10（火） 13:30～17:00
東金子公民館調
理実習室

黒板及びチョーク（東金子
公民館ではホワイトボードの
代わりに黒板を貸出してお
ります。）

1,000

26 山口雅俊
卓球でウェルビーイングな毎日を
（卓球仲間と心も体も健やかに）

5 4 6
12/8（金）、15（金）、22（金）、1/12（金）、19
（金）

13:30～15:00
宮寺公民館大会
議室

マイク、ホワイトボー
ド及びペン

4,775

27 山増智子
思いのままに自分だけの夢の鳥を
つくろう！

1 3 10 10/27（金） 13:30～15:00
東藤沢公民館工
作室

ホワイトボード及びペ
ン

1,000

28 横山恵伊子
プロのアドバイスでリフォームがワ
ンランクUP

1 3 13 11/22（水） 10:00～11:30
藤沢公民館洋室
A

プロジェクター、スクリーン
（社会教育課にて貸出）
マイク（藤沢公民館にて貸
出）

500

29 横山恵伊子
収納は技術！でもセンスある収納
テクニックを学ぶ講座

1 3 13 11/２９（水） 10:00～11:30
藤沢公民館洋室
A

プロジェクター、スクリーン
（社会教育課にて貸出）
マイク（藤沢公民館にて貸
出）

500

30 吉田澄枝
リンパケアで「こころ」と「からだ」の
ほっと講座

5 3 10
10/4（水）、１１（水）、２５（水）、11/１（水）、８
（水）

13:30～15:00
宮寺公民館中会
議室

ホワイトボード及びペ
ン

3,500

31 米川好子
まずは、あなたの街の災害リスク
をイメージ

6 6 12
12/6（水）、20（水）、27（水）、1/9（火）、23
（火）、2/6（火）

13:30～15:00 イルミン活動室１
プロジェクター、スク
リーン、マイク、ホワ
イトボード及びペン

2,500

32 リエ
楽しく介護予防！イスで行う脳
活・筋トレ・軽体操

6 4 8
10/5（木）、19（木）、11/9（木）、16（木）、30
（木）、12/21（木）

10:00～11:30
東金子公民館洋
室AB

人数分のイス 3,100

33 リエ
未経験者ＯK！心と体を整えるシ
ンプルヨガ

10 6 8
10/3（火）、17（火）、31（火）,11/7（火）、21
（火）、12/5（火）、19（火）、1/16（火）、2/6
（火）、20（火）

13:30～15:00
東金子公民館和
室AB

なし 5,000

34 渡邉香澄
新生児期のママの睡眠を確保で
きるおくるみタッチケア

2 3 5 11/7（火）、２１（火） 10:00～11:30 東町公民館和室 なし 1,000

35 渡邉香澄
ベビーマッサージでママの育児に
自信とゆとりを

4 3 10 12/5（火）、1/16（火）、1/30（火）、2/6（火） 10:00～11:30 東町公民館和室 なし 4,000

36 渡部直也
楽しいギター入門-懐かしい昭和
フォークを弾語り-

2 3 5 11/6（月）、13（月） 13:30～15:00
二本木分館スタ
ジオ

なし 500
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37
稲邑香乃
粋、若柳正
桜

お座敷の投扇興で遊びましょう。 1 3 10/10（火） 13:30～15:00
久保稲荷分館和
室

なし 500
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